
+ de 90,3% des femmes se sont déclarées satisfaites*

* étude menée sur 31 femmes après 7 séances

Optez pour une approche naturelle et douce pour retrouver votre bien-être !

Une solution 100% naturelle

OBJECTIFS

✦ Atténuer l'inconfort lié à la ménopause

✦ Réduire la fatigue et l'irritabilité

✦ Diminuer la fréquence et l'intensité des bouffées de chaleur

✦ Améliorer la qualité du sommeil, l'humeur et la vitalité

✓ Comprendre la ménopause

La ménopause survient généralement autour de 50 ans et correspond à l'arrêt 
de l'activité ovarienne, entraînant une baisse des hormones féminines 
(oestrogènes et progestérone).

Ce processus se déroule en deux phases :

• Pré-ménopause (2 à 7 ans) : baisse progressive de la progestérone, pouvant 
provoquer une prise de poids, des gonflements et des variations brutales du taux 
d'œstrogènes, responsables de bouffées de chaleur, troubles du sommeil et 
fluctuations de l'humeur.

• Post-ménopause : stabilisation des taux hormonaux, mais persistance de certains 
effets secondaires chez de nombreuses femmes.

Les bouffées de chaleur résultent d'une stimulation excessive de l'hypothalamus, qui 
tente de compenser la baisse des œstrogènes en provoquant une dilatation des vaisseaux 
sanguins et une augmentation de la température corporelle.



✓ Comment la Luxopuncture agit-elle ?

Le protocole "Inconfort de la Ménopause" a  été  présenté  par le Dr Philippe 
Blanchemaison lors du 7è Congrès Mondial de Médecine Anti-âge à Monaco en 
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L'objectif des séances est d'agir sur la régulation hormonale, notamment le taux 
d’oestrogène afin de :

• Réduire voire supprimer les bouffées de chaleur et les sudations
• Améliorer la qualité du sommeil
• Atténuer les manifestations d'irritabilité, de fatigue et de dépression

✓ Le protocole de la luxopuncture

1 séance de Luxopuncture® par semaine pendant 7 semaines

3 séances supplémentaires en cas de réapparition de l'inconfort

✓ Des résultats significatifs

Une étude menée sur 31 femmes a montré qu'après une cure de 7 séances :

• 40% des participantes ont vu leurs bouffées de chaleur disparaître

• 47% ont observé une nette diminution de ces symptômes

• 90,3% des femmes se sont déclarées satisfaites

Optez pour une approche naturelle et douce pour retrouver votre bien-être !

Une solution 100 % naturelle
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